Crgonomian

a kaytettavyyden




Ergonomia ja kaytettavyys
ovat yhé useammin olennainen
kilpailutekija kone-, laite- ja
tuotesuunnittelussa seka yha tarkeampi
tuottavuustekija tydympdristojen,
tyoprosessien ja toiden suunnittelussa.
Ne liitthyvat ihmisen ja kaikenlaisen
teknologian, jarjestelmien ja ympariston
vuorovaikutukseen. Niiden pyrkimyksend
on ihmisen hyvinvoinnin edistdminen
ja jarjestelman suorituskyvyn optimointi.

Ergonomian perusteet esitetddn
standardissa SFS-EN ISO 6385.
Kaytettavyyden perusteet esitetadan

standardeissa SFSEN ISO 9241-11
(kaytettavyyden madaritelma)
ja SFSEN ISO 9241210

(kaytettavyyden suunnittelu).

Tassa esitteessa on tietoa

ergonomian ja kaytettdvyyden
SFS-standardeista.
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MITA ERGONOMIA ON?

Yksinkertaisimmillaan ergonomia
on mdé‘jritehy kitkan poistomiseksi tydn ja
tyéntekijan valilta. Kitkahan seké kuluttaisi

tydntekijcd ettd hidastaisi tydt.

Ergonomian perusstandardissa SFS-EN 1SO 6385 er-
gonomia tai inhimillisten tekijdiden tutkimus mé&aritellaan
fieteenalaksi, jonka kohteena on ihmisen ja jarjestelman
muiden osien vuorovaikutuksen ymmart&minen. Se m&a-
ritelléan myds osaamisalueeksi, joka soveltaa teoriag,
periaatteita, tiefoja ja menetelmia suunnitteluun ihmisen
hyvinvoinnin ja jarjestelman kokonaissuorituskyvyn opti-
moimiseksi.

MITA KAYTETTAVYYS ON?

Kaytettavyyskasite kuvaa sita, miten helposti, oikein ja
miellyttavasti kayttajat saavuttavat tavoitteensa kayttaes-
sadan tietokoneita ja muita laitteita. Kaytettévyyden voi-
daan katsoa olevan myds hyvan ergonomiasuunnittelun
kokonaistulos. Kayttajakokemuksen pitaa olla hyva. Oh-
ielmistosuunnittelussa kaytettavyydelld yleensa kasitetéan
iarjestelmien kayton kognitiivista vuorovaikutusta. Tilan-
teesta riippuen kaytettGvyytta tarkastellessa tulee oftaa

huomioon myds muut kayticjakokemukseen liithyvat teki-
i@t, kuten laitteiden fyysiset ominaisuudet, kayttdohieet,
kayttajadokumentaatio ja kaytdiakoulutus.




HYVAN ERGONOMIAN HYODYT
Kun ergonomia on kunnossa,

e kayttaja on terveempi ja motivoituneempi,
jolloin sairauspoissaolot ja niiden tuomat
lisdmenot vahenevat

e kayttaja huomaa asiat nopeammin, tekee
v&hemmén virheitd ja suoriutuu nopeammin
tehtavistadn, jolloin tuottavuus kasvaa

o kayttajan tyytyvaisyys kasvaa, kun tehtavat
ergonomisessa ympdristossa sujuvat
helpommin.

Tuottavuutta ja tehokkuutta liséa myds joustavuus, joka
syntyy siitd, eftd ergonomisesti suunniteltu tyd, tuote fai
tyovdline sopii useimmille kayttajille ja he voivat sen myds
offaa kayttédn nopeammin, pienemmalla koulutuksella
fai opastuksella. Ergonomian hyddyt ovat luonnollisesti
samansuuntaisia myds kuluttajatuotteissa.

ERGONOMIASTANDARDIEN
MERKITYS

On kyse sitten ammattimaisesta tuotesuunnittelusta fai
oman yrityksen tydpaikkojen tai tuotanfoprosessien suun-
nittelusta, on ergonomiatietoutia syyta soveltaa aina, jos
ihminen on jarjestelmassa mukana.

EU:n konedirektiivi 2006,/42 /EY (valtioneuvoston asetus
koneiden turvallisuudesta 400,/2008) asettaa vaatimuk-
sia my&s ergonomian suhteen. Ergonomiatiefo mainitaan
konedirektiivissé yhtend keinona mm. suunniteltaessa
luontaisesti turvallisia ratkaisuja. Kone- ja laitesuunnittelua
varten on tydstetty aimo joukko kansainvalisia ja euroop-

palaisia ergonomiastandardeja.

Paatetyd (ml. ohijelmistot, laitteet, tydpisteet, kaytettGvyys)
on faas esimerkki alueesta, jolle on viime vuosina laaditiu
omat ergonomiastandardit uuden ja kehittyvan teknolo-
gian tueksi ilman yhta suoria sidoksia lainsaadantosn.

L&hivuosikymmening |&nsimaissa tapahtuva vaeston ika-
rakenfeen muutos jo osatydkykyisten suurempi osallistu-
minen pakottaa ergonomisen tiedon entisté parempaan
huomioon oftamiseen ihmisten elin- ja tydympdaristo-
jen, palvelujen ja monenlaisten tuotteiden suunnittelus-
sa. 1SO:n esteettémyyttd kasittelevé tekninen  raportti
SFSISO/TR 22411 on nyt suomennettu, ja siitd on

hyotyd eri alojen suunnittelijoille.

Myds tydnantajilla ja yritysten sisaanostaijilla on entista
suurempi tarve funtea ergonomiastandardien sisaliéd. Si-
fen he osaavat vaatia tai voivat vakuutiua hankkimiensa
koneiden, jariestelmien tai tydympdristdjen ergonomises-
fa sekd terveyteen, turvallisuuteen, tuottavuuteen ja viih-
tyvyyteen liithyvésta tasosta. Ergonomian perusstandardi
SFSEN ISO 6385 tulisikin 16ytyé jokaiselta tydpaikalta

ja jokaisen suunnittelijon tydpdydalta.

Koneturvallisuutta kasittelevien ergonomiastandardien tie-
foa voidaan sovellaa myds tydpaikan tydymparistojen,
toiden ja tydpisteiden suunnitteluun. Esimerkkeja téllaisista
merkittGvasti suunnittelukdytantéd ohjaavista suhteellisen
uusista sfandardeista ovat koneiden tydpisteiden mitoitus-
standardi SFSEN ISO 14738 (Koneeseen liityvien tyos-
kentelypaikkojen suunnittelun anfropometriset vaatimukset)
sekd nostamista koskeva standardi SFSEN 10052 + Al
(Koneen ja sen osien manuaalinen kasittely). Tydpistestan-
dardi muuttoa jonkin verran ergonomian peukalos&an-
tosuosituksia ja nosfostandardi tuo kéyttéon kokonaan
uuden nostojen arviointifavan ja yleensd laskee nostosuo-
situksia. Tydympériston ja pintojen lémpdstandardit anto-
vat arviointimenetelmid jo suosituksia laajolle valikoimalle
lampsoloja.

Kaytettévyysstandardit antavat ohieita erityisesti ohjelmis-
fojen ja muihin interaktiivisten jarjestelmien suunnitteluun.
Nama on koottu ISO 9241 sarjaan. Keskeisimpia ovat
osa 11, jossa madritellacén kaytetiGvyyden késite; osa
210, jossa kuvataan ihmiskeskeisen suunnittelun prosessit
sekd osa 110, joka kuvaa dialogisuunnittelun perusteet.

Ergonomiastandardien  merkitys  korostuu - tuotekehitys-
projekteissa, joissa ei ole saatavilla aiempaa kokemus-
perdist fietoa. Standardeja hyddyntden ergonomiset
perusteet voidaan huomioida oikealla tavalla jo projektin
alkuvaiheessa.
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ERGONOMIASTANDARDIEN Ergonomiastandardeja on laadittu

ALUEITA seuraavilta alueilta:
* suunnittelussa sovellettavat ergonomiset
Ergonomiastandardeja on useilta eri alueilta. Osa stan- periaatteet
dardeista madrittelee  lopputuotteen  vaatimuksia, osa * tydpisteen ja tydskentelytilojen mitoitus

puuttuu myds suunnitteluprosessiin, jolla lopputuotteen er-

. . . * henkinen tydkuormitus
gonominen laatu parhaiten varmistetaan. ty

* ohjaimet, ndytdt ja merkinantolaitteet

Ergonomiastandardit taydentavat koneturvallisuuden C- * voimankayts ja tydasennot

T\/ypm .s.fqhdord?|(?1., Joissa ergonomisia nakokohtia ei e puhekommunikaatio
valttamatta ole riittiévasti huomioitu.

* |ampdolot

Oheisessa kuvassa havainnollistetaan * pintalampétilat
ergonomiatehtévia suunnittelun eri vaiheissa. o tiefolyd (sekd tysolojen, laitteiden efté

tietojarjestelmien toiminnan kannalta)

ergonomiset tavoitteet o kaytettavyys
laitteen kéytossa

e valvomot

kayttajan toimintojen * esteeftomyys

pohtiminen

Ergonomian standardit ovat SFSHuettelon  ryhmdassé
13.180 Ergonomia. Tama esite sisaltad luettelon ergo-
PALAUTE laitteen perus- nomian SFS-standardeista ja SFSkasikirjoista. Vain eng-

konseptin valinta lanninkielising saatavilla olevien standardien tunnuksen

4

lopussa on merkintd “:en”.
p

suunnittelu, jonka aikana
ergonomiatietojen kaytoa j
kayttajayhteistyota:
® tydorganisaatio
o tydtehtavat ja tydkokonaisuus
® tyoympdristo
e jarjestelmien toiminta
e tydtila ja tydpiste (kehon mitat,
voimat ja liikkeet) . .
Y Ergonomian perusstandardi
toteutus ja kayttéonotto: SFS-EN 1SO 6385
® ergonominen opastus Tyojarjestelmien ergonomiset suunnittelu-
® ergonomisen foimivuuden periaatteet, 2004
tarkistaminen
Kone- ja laitesuunnittelun
ergonomiset perusteet
Ergonomia suunnitteluprosessissa SFS-EN 614-1 + A1l

Koneturvallisuus. Ergonomiset suunnitteluperiaatteet.
Osa 1: Terminologia ja yleiset periaatteet, 2009

SFS-EN 614-2 + A1l
Koneturvallisuus. Ergonomiset suunnitteluperiaatteet.
Osa 2: Tydtehtavien ja koneen suunnittelun valiset
vuorovaikutukset, 2008

SFS-EN 13861
Koneturvallisuus. Ohjeita ergonomiastandardien
soveltamiseksi koneensuunnittelussa, 2003

SFS-ISO/TR 22411
Esteettdmyys. Ergonomiatietoa ja opastusta oppaan
ISO/IEC Guide 71 soveltamiseksi tuotteisiin ja
palveluihin ikddntyneiden ja vammaisten henkildiden
tarpeiden huomioon ottamiseksi, 2010
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Henkilénsvojaimet
SFS-EN 13921:en
Henkilénsuojaimet. Ergonomiset periaatteet, 2007
Henkinen tyékvormitus
SFS-EN ISO 10075-1:en

Henkiseen tyckuormaan liittyvét ergonomiset periaatteet.

Osa 1: Yleisterminologia ja madritelmat, 2000
SFS-EN ISO 10075-2:en

Henkiseen tydkuormitukseen liittyvat ergonomiset
periaatteet. Osa 2: Suunnitteluperiaatteet, 2000

SFS-EN ISO 10075-3:en
Henkiseen tydkuormitukseen liittyvat ergonomiset
periaatteet. Osa 3: Henkisen tydkuormituksen
mittaamis- ja arviointimenetelmid koskevat
periaatteet ja vaatimukset, 2004

Antropometria ja mitoituksen
suunnittelv

SFS-EN 547-1 + A1l
Koneturvallisuus. lhmisen mitat.
Osa 1: Koneiden kulkuaukkojen mittojen
mdadrittdmisperiaatteet, 2008

SFS-EN 547-2 + A1l
Koneturvallisuus. lhmisen mitat.
Osa 2: Tysskentelyaukkojen mittojen
maddrittdmisperiaatteet, 2008

SFS-EN 547-3 + A1l
Koneturvallisuus. lhmisen mitat.
Osa 3: Antropometriset tiedot, 2008

SFS-EN ISO 7250-1
lhmisen perusmitat teknista suunnittelua varten.
Osa 1: lhmisen perusmittojen méadritelméat ja
mittauspisteet, 2010

SFS-EN ISO 14738
Koneturvallisuus. Koneeseen liittyvien tydskentely-
paikkojen suunnittelun antropometriset
vaatimukset, 2008

SFS-EN ISO 15535:en

Yleiset vaatimukset antropometristen tietokantojen luomi-

seksi, 2006
SFS-EN ISO 15536-1:en

Ergonomia. Tietokonepohijaiset ja muut ihmismallit.
Osa 1: Yleiset vaatimukset, 2008

SFS-EN ISO 15536-2:en
Ergonomia. Tietokonepohijaiset ja muut ihmismallit.
Osa 2: Toimintojen todentaminen ja mittojen kelpuutus
tietokonepohjaisissa ihmismallijarjestelmissa, 2007

SFS-EN ISO 15537:en
Periaatteet koehenkildiden valitsemiseksi ja
kaytamiseksi teollisten tuotteiden ja rakenteiden
antropometristen ominaisuuksien testaamisessa, 2004

SFS-EN ISO 20685:en
Kolmiulotteiset skannausmenetelmét kansainvélisesti
vertailukelpoisten antropometristen tietokantojen
luomiseksi, 2010

lhminen-kone -rajapinta
(ohjaimet, merkinantolaitteet) ja
puhekommunikaatio

SFS-EN 842 + A1l
Koneturvallisuus. Nakéén perustuvat vaarasignaalit.
Yleiset vaatimukset, suunnittelu ja testaus, 2008

SFS-EN 894-1 + A1l
Koneturvallisuus. Merkinantolaitteiden ja ohjaimien
suunnittelun ergonomiset vaatimukset.
Osa 1: Yleiset periaatteet koskien ihmisen ja merkin-
antolaitteiden sekd ohjaimien vuorovaikutusta, 2008

SFS-EN 894-2 + A1l
Koneturvallisuus. Merkinantolaitteiden ja ohjaimien
suunnittelun ergonomiset vaatimukset.

Osa 2: Merkinantolaitteet, 2008

SFS-EN 894-3 + A1l
Koneturvallisuus. Merkinantolaitteiden ja ohjaimien
suunnittelun ergonomiset vaatimukset.

Osa 3: Ohjaimet, 2008

SFS-EN 894-4
Koneturvallisuus. Merkinantolaitteiden ja ohjaimien
suunnittelun ergonomiset vaatimukset.
Osa 4: Merkinantolaitteiden ja ohjaimien
sijoittaminen ja jdrjestely, 2010

SFS-EN 981 + A1l

Koneturvallisuus. Kuuloon ja ngkédn perustuvien
vaara- ja merkinantosignaalien jérjestelma, 2008

SFS-EN 60447
Perus- ja turvallisuusperiaatteet ihmisen ja koneen
vdliselle rajapinnalle, merkinngille ja tunnistamiselle.

Ohjausperiaatteet, 2004

SFS-EN ISO 7731
Ergonomia. Julkisten ja tydalueiden vaarasignaalit.
Kuuloon perustuvat vaarasignaalit, 2008

SFS-EN ISO 9921:en
Ergonomia. Puhekommunikaation arviointi, 2003

SFS-EN ISO 24500:en
Ergonomia. Esteetdn suunnittelu. Kuuloon perustuvat
signaalit kuluttajatuotteissa, 2010

SFS-EN 1SO 24501:en
Ergonomia. Esteetdn suunnittelu. Kuuloon perustuvien
signaalien Ganenpainetasot kuluttajatuotteissa, 2011

SFS-EN ISO 24502:en
Ergonomia. Esteetdn suunnittelu. N&kédn perustuvien
merkintdjen ja nayttdjen ikaan liittyvan suhteellisen
luminassin erittely, 2011

Voimankéiytén suvunnittelu

SFS-EN 1005-1 + A1l
Koneturvallisuus. Ihmisen fyysinen suorituskyky.
Osa 1: Termit ja madritelmat, 2008

SFS-EN 1005-2 + A1l
Koneturvallisuus. lhmisen fyysinen suorituskyky.

Osa 2: Koneen ja sen osien manuaalinen késittely,
2008

SFS-EN 1005-3 + Al
Koneturvallisuus. lhmisen fyysinen suorituskyky.
Osa 3: Koneen kaytén suositellut voimarajat, 2008
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SFS-EN 1005-4 + A1l
Koneturvallisuus. lhmisen fyysinen suorituskyky.

Osa 4: Koneesta aiheutuvien tydasentojen arviointi,
2008

SFS-EN 1005-5
Koneturvallisuus. lhmisen fyysinen suorituskyky.
Osa 5: Tihedasti toistuvien kasiliikkeiden riskin arviointi,
2007

Lampoolot ja pintalimpétilat

SFS-EN ISO 7726:en
Lampdolojen ergonomia. Mittalaitteet fysikaalisten
suureiden mittaamiseen, 2001

SFS-EN 1SO 7730:en
Lampdolojen ergonomia. Lampémukavuuden
analyyttinen maarittdminen ja tulkinta kaytden
laskettuja PMV- ja PPD-indekseja sekd paikallista
|édmpdmukavuutta, 2005

SFS-EN 1SO 7933:en
Ergonomics of the thermal environment. Analytical
determination and interpretation of heat stress using
calculation of the predicted heat strain, 2004

SFS-EN 1SO 8996:en
Lampdolojen ergonomia. Aineenvaihduntasuhteen
madrittaminen, 2004

SFS-EN 1SO 9886:en
Ergonomia. Lampdkuormittumisen arviointi kéyttéen

fysiologisia mittauksia, 2004
SFS-EN 1SO 9920:en

Lampdolojen ergonomia. Vaatetuksen [Gmmén.
eristdvyyden ja hengittavyyden arviointi, 2009

SFS-EN ISO 10551:en
Lampdolojen ergonomia. Lampéolojen vaikutuksen
arviointi kayttaen subjektiivisia arviointiasteikkoja,

2001

SFS-EN ISO 11079:en
Lampéatilojen ergonomia. Kylméstd aiheutuvan
rasituksen madrittdminen ja tulkinta kéytettdessa
vaadittavaa vaatetuksen eristévyytta (IREQ) ja

paikallisia jaahdytysvaikutuksia, 2007

SFS-EN ISO 11399:en
Lampdolojen ergonomia. Aiheeseen liittyvien kansainvé-
listen standardien periaatteet ja soveltaminen, 2000

SFS-EN ISO 12894:en
Lampdolojen ergonomia. Kuumille ja kylmille
lédmpooloille altistuvien henkildiden
terveydentilan seuranta, 2001

SFS-EN I1SO 13731:en

Lampdolojen ergonomia. Sanasto ja tunnukset, 2001

SFS-EN ISO 13732-1
Lampdolojen ergonomia. Arviointimenetelmét pintoihin
koskettamisen vaikutuksista ihmiseen.

Osa 1: Kuumat pinnat, 2008
SFS-EN ISO 13732-3

Lampdolojen ergonomia. Arviointimenetelmét pintoihin
koskettamisen vaikutuksista ihmiseen.
Osa 3: Kylmat pinnat, 2008
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SFS-EN I1SO 14505-2:en
Lampdolojen ergonomia. Lémpdolojen arviointi
ajoneuvoissa. Osa 2: Ekvivalenttilampatilan
madarittaminen, 2006

SFS-EN ISO 14505-2/AC:en
Ergonomics of the thermal environment.
Evaluation of thermal environments in vehicles.

Part 2: Determination of equivalent temperature,
2009

SFS-EN ISO 14505-3:en
Lampdolojen ergonomia. Lampdolojen arviointi
ajoneuvojen sisdlla. Osa 3: Lampdmukavuuden
arviointi koehenkilita kéayttaen, 2006

SFS-EN ISO 15265:en
Lampdolojen ergonomia. Riskin arvioinnin strategia
tydskentelyolosuhteisiin liittyvan lampdkuormituksen tai
lémpétilasta johtuvan epdmukavuuden torjumiseksi,

2004
SFS-EN ISO 15743

Lampdolojen ergonomia. Kylmét tydpaikat.
Riskin arviointi ja hallinta, 2008

SFS-EN 27243:en
Hot environments. Estimation of the heat stress on
working man, based on the WBGT-index
(wet bulb globe temperature), 1993

Tietotyon ergonomia (ohjelmistot,
laitteet, tyopiste, tyoympiiristo,
kéaytettévyys)

SFS-EN ISO 9241-1 + Al
Naytdpdaatteilld tehtévan toimistotydn
ergonomiset vaatimukset.

Osa 1: Standardisarjan johdanto, 2001
SFS-EN 29241-2

Naytopdaatteilld tehtdvan toimistotydn
ergonomiset vaatimukset.
Osa 2: Ohijeita tehtavien vaatimuksiin, 1993

SFS-EN 1SO 9241-4:en
Naytopdaatteilla tehtévan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 4: Nappdimistén vaatimukset, 1998

SFS-EN ISO 9241-5
Naytopdatteilld tehtévan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 5: Tydpisteen jdrjestelyt ja
tydasennot, 1999

SFS-EN ISO 9241-6
Nayttopadtteilld tehtévan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 6: Opastusta tydympdaristdn
suunnitteluun, 1999

SFS-EN ISO 9241-9:en
Naytdpdatteilld tehtévan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 9: Muiden sydttdlaitteiden kuin
nappdimistdjen vaatimukset, 2000

SFS-EN ISO 9241-11
Naytdpdatteilla tehtévan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 11: Kaytettavyyden madrittely ja
arviointi, 1998

SFS-EN ISO 9241-12
Naytdpdaatteilla tehtévan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 12: Tiedon esittédminen, 1999



SFS-EN ISO 9241-13
Nayttopadtteilld tehtavan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 13: Kayttdjcopastus, 1998

SFS-EN ISO 9241-14:en
Naytdpdatteilla tehtévan toimistotydn ergonomiset

vaatimukset. Osa 14: Valikkodialogi, 1999

SFS-EN ISO 9241-15:en
Naytopdatteilla tehtévan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 15: Komentodialogi, 1997

SFS-EN ISO 9241-16:en
Nayttopadtteilld tehtavan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 16: Suorakéyttddialogi, 1999

SFS-EN ISO 9241-17
Naytdpdaatteilla tehtévan toimistotydn ergonomiset
vaatimukset. Osa 17: Lomakepohjainen dialogi, 1998

SFS-EN ISO 9241-20
lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 20: Tieto- ja viestintateknologian laitteiden seka
palvelujen esteettdmyyttd koskevat ohjeet, 2009

SFS-EN ISO 9241-110
lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 110: Dialogin periaatteet, 2006

SFS-EN ISO 9241-129:en
lhmisen ja jarjestelman vuorovaikutuksen ergonomia.

Osa 129: Opastusta yksildllistamiseen, 2011
SFS-EN ISO 9241-151

lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 151: Opastusta WWW-kaytéliittymia varten,
2008

SFS-EN ISO 9241-171:en
lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 171: Ohjelmistojen esteettdmyytta koskevaa opas-
tusta, 2008

SFS-EN ISO 9241-210:en
lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 210: Vuorovaikutteisten jarjestelmien kayttdja-
keskeinen suunnittelu, 2010

SFS-EN I1SO 9241-300:en
lhmisen ja jarjestelm@n vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 300: Johdanto elekironisten nayttdjen
vaatimuksiin, 2008

SFS-EN ISO 9241-302:en
lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia
Osa 302: Elektronisten néyttdjen terminologia, 2008

SFS-EN 1SO 9241-303:en
lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia
Osa 303: Elektronisten nayttdjen vaatimukset, 2008

SFS-EN ISO 9241-304:en
lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 304: Kaytdjien suorituskyvyn testausmenetelmét
elektronisia naytoja varten, 2008

SFS-EN ISO 9241-305:en
lhmisen ja jdrjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 305: Optiset laboratoriotestausmenetelmét
elektronisia nayttdja varten, 2008

SFS-EN ISO 9241-306:en
lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia
Osa 306: Kenttaarvioinnin menetelmat elektronisia
nayttéja varten, 2008

SFS-EN I1SO 9241-307:en
Ihmisen ja jérjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 307: Analysoinnin ja vaatimustenmukaisuuden
testausmenetelmat elektronisia nayttdja varten, 2008

SFS-EN ISO 9241-400:en
Ihmisen ja jarjestelman vuorovaikutuksen ergonomia.
Osa 400: Fyysisia syosttolaitteita koskevat periaatteet
ja vaatimukset, 2007

SFS-EN ISO 9241-410:en
Ihmisen ja jarjestelman vuorovaikutuksen ergonomia.

Osa 410: Fyysisten syottdlaitteiden suunnittelukriteerit,
2008

SFS-EN I1SO 14915-1:en
Multimediakéytéliittymén ohjelmistoergonomia.
Osa 1: Suunnitteluperiaatteet ja perusteet, 2002

SFS-EN I1SO 1491 5-2:en
Multimediakéytséliittyman ohjelmistoergonomia.
Osa 2: Multimedian navigointi ja hallinta, 2003

SFS-EN ISO 14915-3:en
Multimediakayttoliittyman ohjelmistoergonomia.
Osa 3: Median ja mediayhdistelmén valinta, 2002

Valvontakeskusten ergonominen
suunnittelu

SFS-EN ISO 11064-1:en
Valvontakeskusten ergonominen suunnittelu.
Osa 1: Valvontakeskusten suunnitteluperiaatteet, 2000

SFS-EN ISO 11064-2:en
Valvontakeskusten ergonominen suunnittelu.
Osa 2: Valvomon tilajérjestelyn periaatteet, 2000

SFS-EN ISO 11064-3 + AC:en
Valvontakeskusten ergonominen suunnittelu.
Osa 3: Valvomotilan tilasuunnittelu, 1999

SFS-EN ISO 11064-4:en
Valvontakeskusten ergonominen suunnittelu.
Osa 4: Tydpisteiden tilasuunnittelu ja mitat, 2004

SFS-EN ISO 11064-5:en
Valvontakeskusten ergonominen suunnittelu.
Osa 5: Naytdt ja ohjaimet, 2008
SFS-EN 1SO 11064-6:en
Ergonomic design of control centres.
Part 6: Environmental requirements for control centres,

2005

SFS-EN ISO 11064-7:en
Ergonomic design of control centres.
Part 7: Principles for the evaluation of control centres,
2005

eRGONOMIAN JA KAYTETTAVYYDEN STANDARDIT 2011 2NN



Ergonomian SFS-kéisikirjat Monta tapaa hankkia ergonomian

SFS-KASIKIRJA 48-1 *) standardeja
Esteettomyys, 2010
*) Kasikirja siséltdd myds suomalaisten asiantuntijoiden SFS-standardit ovat saatavissa painetftuna ja pdf—ﬂedos;

kirjoittamia artikkeleita.

SFS-KASIKIRJA 72-1

lhmisen ja jarjestelmén vuorovaikutuksen ergonomia.

tona. Niit& voi tilata yksittain tasmallisesti tarpeeseen tai
kestotilauksena, jolloin standardikokoelma on aina ajan

Osa 1: Tietotydn ergonomiset perusteet, 2011 fasalla. SFS ONUNE —palvelussa ajan tasalla olevat
SFS-KASIKIRJA 72-2 standardit ovat aina kéytettavissa internetissa. SFS ylla-
Ihmisen ja jériestelman vuorovaikutuksen ergonomia. pitaa standardikokoelmaa eiké asiakkaan tarvitse huo-
Osa 2: Kayttoliittymdasuunnittelu, 2011 lehtia siitd.
SFS-KASIKIRJA 72-3
Ihmisen ja jarjestelman vuorovaikutuksen ergonomia. Kun tarvitset tietoa, SFS:n tietopalvelu

Osa 3: Esteettomyyden suunnittelu. Multimedic-
kayttoliittymien suunnittelu, 2011

SFS-KASIKIRJA 93-7
Koneiden turvallisuus. Osa 7: Ergonomiset periaatteet, . ) . o
henkinen tydkuormitus, 2010 Ota yhteytta, kerromme mielellamme lisaa.

SFS-KASIKIRJA 93-8
Koneiden turvallisuus. Osa 8: Ohjaimet, merkinanto-

auttaa. Tai poikkea SFS:n kirjastossa
Malminkatu 34, Helsinki.

laitteet, merkinantosignaalit, turvamerkinnat, 2010 Suomen Standardisoimisliitto SFS
SFS-KASIKIRJA 93-9 Myynti

Koneiden turvallisuus. Osa 9: Koneen kayttdjan voimat, Sahképosti sales@sfs. i

liikkeet ja asennot, 2010 Puh. 09 1499 3353
SFS-KASIKIRJA 93-12 Tietopalvelu

Koneiden turvallisuus. Sahksposti info@sfs.fi

Osa 12: Pintalampétilat ja lampdolot, 2010 Puh. 09 1499 3455

Ergonomian standardisointia hoitaa SFS:n
toimialayhteisé MetSta ry (www.metsta.fi).
Ergonomiaa kéisittelevéié

kirjallisvutta

Ergonomia ja kéytetiéivyys suunnittelussa.
Seppo Vayrynen - Nina Nevala - Minna Pgivinen.
Teknologiateollisuus ry (Teknologiainfo Teknova Oy).
2004. 330 s. ISBN 951-817-848-8

Ergonomia.
Martti Launis - Jouni Lehteld (toim). Tydterveyslaitos.
2011.

Ergonomiaopas koneiden ja tyéviilineiden
hankintaan, kéayHoéon ja tarkastamiseen.
Martti Launis - Jouni Lehteld. Tysterveyslaitos.

2009. 88 s.

avigoi oikein kiiytettiivyyden vesilléa.
o Jokela. Vayla-Yhtiot Oy. &
0. 97 s. ISBN: 978-95
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